Plano de Seguranca e Emergéncia

A emergéncia por definicdo é uma situacado de gravidade excecional que obriga a
tomar medidas apropriadas.

O Plano de Seguranga Interno ndo é mais do que um documento que define a .

estrutura organizativa dos meios humanos e materiais existentes e estabelece os

procedimentos adequados de prevencdo e de atuacdo em caso de emergéncia, ;

tendo como objetivo fundamental a minimizacdao dos efeitos nocivos de caracter "
humano, material, social e ambiental que a situacdo de emergéncia podera

comportar, utilizando de uma forma estruturada os recursos disponiveis. &
Pretende-se com esta formacdo que os formandos conhecam as medidas de :
prevencdo de situagbes de emergéncia e, a sua funcdo face aos cenarios Peop’e & Skills
previstos num Plano Seguranga e Emergéncia.

Duracao. 12 Horas

Objectivos Gerais

Este curso tem como principal objetivo a aquisicdio dos conhecimentos fundamentais e o desenvolvimento dos
métodos necessarios a elaboragdo e implementac¢do de um Plano de Emergéncia Interna.

Objectivos Especificos

No final do curso os formandos serdo capazes de:
— Identificar o quadro legal e normativo relativo a PSEI e suas exigéncias;
— Identificar as utilizagdes-tipo, os locais e categorias de risco;
— Conhecer as medidas de autoprotecdo e de organizacdo de seguranca aplicaveis nas suas empresas /
organizagoes.

Destinatarios/Pré—Requisitos

Profissionais ligados as dreas de HST e protecdo de pessoas e bens: responsdveis pela gestdo, manutencdo e
seguranga, técnicos, coordenadores, encarregados e todos os profissionais com interesse em aprofundar os seus
conhecimentos sobre o tema.

Contetidos Programaticos

Moddulo 1 - Sistema de Seguranga e Emergéncia Moddulo 4 — A Organizagdo e os Varios Sistemas de
— Enquadramento legal: Prevencao
- Conceitos e objetivos — Contra incéndios
- Obrigacbes das empresas — Evacuacgdo
— Entidades oficiais de socorro e emergéncia: —  Primeiros socorros
- Sistema Nacional de Protecdo Civil — Plano seguranga no trabalho

- Sistema Nacional de Emergéncia Médica
Moddulo 5 - Plano de Seguranga e Emergéncia

Médulo 2 - Fatores de Risco, Analise e Interno (PSEI)
Vulnerabilidade —  Objetivos operacionais
— Fatores: naturais, sociais e tecnoldgicos —  Estrutura base
— Representacdo do risco, probabilidade e — Planos de atuagdo e evacuagao
consequéncias — Instrugdes de seguranca
— Percecdo de risco e risco admissivel — Plantas de emergéncia
— Avaliacdo de risco: Metodologias, avaliacao — Organizagdo de simulacros
e consequéncias —  Estrutura organizacional do PSEI
— Formacédo e informacgao
Modulo 3 - Seguranca e Emergéncia: Cendrios a - Elaboragdo de um PSEI

considerar e sua Gestdo
— Fases da gestdo da emergéncia
— Sistemas e modelos de comando e controlo
— Gestdo da informacgdo e tomada de decisao

www.peopleandskills.pt
www.facebook.com/peopleandskills



