Iniciacao a Informatica para Seniores

menorizada porque ndo teve oportunidade de aprender a lidar com os
computadores e as novas tecnologias da comunicagdo. Mas nunca é tarde para
se iniciar essa aprendizagem. Primeiro porque é facil, depois porque o
computador é hoje o mais poderoso instrumento de comunicacdo. Facilita a vida
e pbe-nos em contacto com o mundo, com os amigos e com a familia, sem sair

Hoje ha uma nova forma exclusdo - a infoexclusdo. H4 uma geragdo que se sente .

de casa e sem qualquer custo adicional. Mesmo quem ja tem algum .
conhecimento nunca é demais o que acrescenta ao seu saber, porque o que

. . 7 . H
juntamos ao nosso conhecimento é o maior tesouro que podemos amealhar. People & Skills

Duracao. 42 Horas

Objectivos Gerais

As ac¢des de Formacgdo de Iniciagdo a Informatica, dirigidas essencialmente a maiores de 55 anos, tém com o objetivo
de acrescentar competéncias e promover um salutar convivio entre todo este grupo etario.

Estas acOes de Formagdo, visam a ocupacdo de tempos livres em grupo, o que leva normalmente a troca de
experiéncias, enriquecendo o individuo e todos a sua volta.

O objetivo é criar e dinamizar atividades educacionais e de convivio para os reformados num contexto de formacado ao
longo da vida.

Objectivos Especificos

Ajudar a formar uma fasquia da populagdo que, nos ultimos anos, e devido a uma acelerada evolugdo das tecnologias,
se sente permanentemente desatualizada, apesar de serem escolarizadas, sofrem com a sua iliteracia em relagdo as
novas tecnologias. Vivem rodeadas de aparelhos e de jovens, filhos, netos ou alunos, que tém computadores, que vao
a internet, que recebem e enviam emails, que falam uns com os outros através de varios programas informaticos...
Mas os seniores ndo os dominam e, por isso, sentem-se incapacitados...

Com esta formacdo, a People and Skills pretende proporcionar a essa populacdo sénior um contacto amigavel com o
computador para que ndo se sinta info-excluida.

Destinatarios/Pré—Requisitos

Para todos os Reformados, ou com idade igual ou superior a 55 Anos que querem entrar neste mundo da informatica
e ocupar de uma forma criativa os seus tempos livres.

Contetidos Programaticos

Windows Internet

— O Ambiente de Trabalho —  Nogdes Basicas

— Janelas e sua Manipulagao - WWW - World Wide Web

— Organizagao da Informacao —  Correio Electrénico

— OperacOes de gravacOes de ficheiros em

programas Projeto Final
— Personalizacdo do Ambiente de Trabalho — Editar | Formatar Documento de Texto
— Pesquisa e Formatagdo de Imagem para

Word colocagdo no texto

—  Nogdes Basicas —  Envio do documento de Texto por E-mail

— Formatacgdes

— Tabelas

— Composicdo de documentos
— Tarefas operacionais

PowerPoint

— Nogdes Basicas
—  Criacdo e formatacdo de diapositivos
— Insercdo de objetos graficos e multimédia

em diapositivos
— Organizacao da apresentacao

www.peopleandskills.pt
www.facebook.com/peopleandskills



